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TOIMINTASUUNNITELMA 2019
TOIMINTA

Seuran tarkoituksena on edistää liikuntaharrastusta seuran toiminta-alueella, siten, että mahdollisimman moni seuran jäsen harrastaisi kunto-, kilpa- tai huippu-urheilua, edellytystensä ja tarpeidensa mukaisesti.

Tarkoitustaan seura toteuttaa: 

1. Tarjoamalla jäsenilleen

· kilpailutoimintaa

· koulutustoimintaa

· valmennus- ja harjoitustoimintaa

· nuorisotoimintaa

· tiedotus- ja suhdetoimintaa

· kuntoliikuntaa sekä

· muuta samantapaista toimintaa tavoitteenaan kasvattaa yhteiskunnalle fyysisesti ja henkisesti vireitä ja hyödyllisiä kansalaisia.

2. Kiinnittämällä ehdotusten, anomusten ja aloitteiden kautta toiminta-alueensa viranomaisten ja muiden yhteisöjen huomioita sekä pyrkimällä omatoimisesti liikunnan kehittämiseen ja tarpeellisten harjoituspaikkojen ja – välineiden hankkimiseen ja hoitamiseen.

3. Ottamalla vastaan lahjoituksia ja testamentteja sekä omistamalla toimintaansa varten tarpeellisia kiinteistöjä.

4. Hankkimalla varoja toimintansa tukemiseksi järjestäen keräyksiä, arpajaisia ja tehden sopimuksia ostopalveluista ja talkoista sekä välittäen jäsenille voittoa tavoittelematta urheiluvälineitä ja – asusteita.

Tarvittaessa seura hankkii toimintaansa varten asianmukaisen luvan.

Seura pitää vuosittain kaksi varsinaista kokousta, joista kevätkokous pidetään maalis- huhtikuussa ja syyskokous loka- marraskuussa. Kokouksen paikan ja tarkemman ajan määrää hallitus.

Seuralla on lentopallo-, hiihto- ja yleisurheilutoimintaa vuonna 2019. Seuran hallinnon tehtävien jako ja vastuut:

1. Puheenjohtaja (Mika Saramäki): 

a. Valvoo että seuran sääntöjä noudatetaan.

b. Vastaa vuosittaisen toimintasuunnitelman ja talousarvion tekemisestä.

c. Vastaa toimintakertomuksen tekemisestä.

d. Vastaa säännöissä määrättyjen kokousten koolle kutsumisesta ajallaan ja niiden valmistelusta.

e. Vastaa jäsenrekisterin ylläpidosta(tehtävä osoitettu palkatulle henkilölle (??) .

f. Vastaa jäsenmaksujen suorittamisesta(tehtävä osoitettu palkatulle henkilölle (??) .

g. Järjestää vuosittaisen kirjanpidon toiminnantarkastuksen.

h. Vastaa varainhankinnasta.

i. Yhteydenpito kaupunkiin( Voi delegoida asioita tarpeen vaatiessa jaoksen johtajille tai hallituksen jäsenille.

j. Suunnitella ja kehittää seuran toimintaa

2. Varapuheenjohtaja (Mika Klemola)

a. avustaa puheenjohtajaa yllämainituissa tehtävissä

3. Sihteeri (Markus Lindqvist):

a. Kirjoittaa kokousten pöytäkirjat.

b. Huolehtii pöytäkirjojen allekirjoitukset
c. Yhteydenpito kaupunkiin - markkinointisopimus.

4. Rahastonhoitaja (Hans Söderström):

a. Huolehtii laskujen ajoissa maksamisesta

b. Tarkistaa laskujen oikeellisuuden

c. Huolehtii tositteiden toimittamisesta kirjanpitäjälle yhdessä lentopallojaoksen vetäjän kanssa
5. Hallituksen jäsen:

a. osallistuu puheenjohtajan kutsumiin kokouksiin, jos on estynyt ilmoittaa puheenjohtajalle

b. Valvoo että seuran sääntöjä noudatetaan

c. Hallituksen tiedottaminen seuraa koskevissa asioissa.

d. Avustaa varainhankinnassa.

e. Suunnitella ja kehittää seuran toimintaa

f. Päättää seuran ansiomerkkien myöntämisestä.

g. Tarvittaessa valita sekä erottaa seuran palkatut toimihenkilöt sekä sopia heidän eduistaan

h. Ryhtyä kaikkiin niihin toimenpiteisiin, joita seuran etu vaatii.

6. Mediayhdyshenkilö (henkilö päätetään myöhemmin YU, Kimmo Majasalmi/Nina Salmijärvi Lentis)

a. Tiedottaa mediassa seurassa olleista tapahtumista ja päätöksistä

b. Ilmoittaa mediassa seuran tulevista tapahtumista.

7. Jaoksen puheenjohtaja (Kimmo Majasalmi, Asko Heino, Kristo Halme)

a. valvoo että seuran sääntöjä noudatetaan

b. vastaa jaoksen vuosittaisen toimintasuunnitelman ja talousarvion tekemisestä

c. Ohjeistaa jaoksen jäsenille heidän tehtävien jaon ja vastuut

d. Vastaa jaoksen toimintakertomuksen tekemisestä

e. Vastaa jaoksen säännöllisestä ja tarpeen vaatiessa kokoonkutsumisesta.

f. Suunnitella ja kehittää seuran toimintaa

g. Vastaa valmentajien kouluttamisesta.

h. Vastaa jaoksen varainhankinnasta itse ja jakaen vastuuta muille jaoksen jäsenille

i. Yhteydenpito urheiluliittoihin( voi delegoida myös valmentajille

8. Seuran edustaja Pohjanpirtti Oy:n hallituksessa (??, Seppo Vahtera)

a. Informoi seuran hallitusta Pohjanpirtin hallituksen esityksistä ja päätöksistä

b. Valvoo seuran etua ja pyrkii vaikuttamaan myönteisesti seuran asioihin Pohjanpirtin hallituksen kokouksissa

9. Seuran urheiluasuvastaava (Yu ?/lentopallo?)

a. Seura-asujen sovittamisesta sopiminen ja asujen tilaaminen

LENTOPALLO – KaPo junnulentis

KaPon naisten edustusjoukkue nousi kauden 2017-2018 päätteeksi naisten 2-sarjaan. Muutoin toiminnan painopiste on edelleen juniorilentopalloilussa ja 2-sarjajoukkueen rungonkin muodostavat tulevana kautena A-ikäiset tytöt muutamalla kokeneemmalla pelaajalla vahvistettuna. 
Viimeksi miesjoukkue pelasi sarjassa kaudella 2012-2013. ”Pitkänmatkan” tavoitteena olisikin saada nykyisistä junioreista joukkue jollain aikavälillä myös miesten aikuisten sarjaan.
 
Lentopallojaos 

Tarkoituksena on ollut laajentaa lentopallojaosta niin, että nimetään jokaisen joukkueen nimetyt joukkueenjohtajat myös lentopallojaokseen. Tällä helpotetaan tiedonkulkua joukkueiden suuntaan. Tiedotusvastuu on joukkueenjohtajilla, ja samalla yritetään helpottaa valmentajien kuormaa ei valmennuksellisissa asioissa.
Kokoonpano (1.9.2018 lähtien)
Puheenjohtaja/viestintäpäällikkö: Kimmo Majasalmi
Junnuvalmentaja: Mika Klemola
Junnuvalmentaja: Nina Salmijärvi
Junnuvalmentaja: Reija Ahlstedt
Naiset/B-tytöt manageri: Markus Lindqvist
Junnuvalmentaja: Lotta Laiho
Junnuvalmentaja: Erno Kemppinen
Junnuvalmentaja: Janne Luostarinen
Junnuvalmentaja: Anne Klemola

Junnuvalmentaja: Maija Nousiainen

Joukkueenjohtajat:
A-tytöt/naiset: Katja Hakalax
B-tytöt: Sanna Peromaa
C- ja B-pojat: Titta Nordberg
C-tytöt: Niina Kapanen
D-pojat/F-juniorit: Sari Reinikainen
D-tytöt: Anne Klemola, Tiina Gustafsson 

Juniorit
Junioripuolella toimintaa on 2000-2011 syntyneille tytöille/pojille. Tulevana kautena uutena ryhmänä aloittaa 2009-2011 syntyneiden tyttöjen/poikien ryhmä. 
F-juniorit (2009-2011)

· Harjoittelee kerran viikossa liikuntahallilla maanantaisin klo 16-17:30.

· Valmentajina: Maija Nousiainen ja Sari Reinikainen

D-tytöt

· harjoittelevat 3 kertaa viikossa ma 17.30-19.00, ke 19.00-20.30 ja to 17.00-18.30

· Joukkueessa on syksyllä 9 tyttöä

· D-tytöt pelaavat tiikerisarjassa etelän alueella.

· Joukkuetta valmentavat Anne Klemola ja Tiina Gustafsson

· Joukkueenjohtajan ja rahastonhoitajan tehtäviä hoitavat samat henkilöt

D-pojat (2006-2008)

· harjoitukset tiistaisin klo 18:30 – 20:00 Tuorilassa sekä torstaisin klo 17:00 – 18:30 Nyhkälässä

· Valmentajina Erno Kemppinen (vastuuvalmentaja), Mika Klemola, Teemu Huhta sekä apuvalmentajina Anne Virtanen, Tenho Partanen, Nicole Ahtokivi

· Joukkue koostuu neljästä E-ikäisestä (08-syntyneet) sekä kuudesta nuoremmasta D-ikäisestä (07-syntyneet)

· Joukkue osallistuu kauden aikana kahdella joukkueella D-poikien aluemestaruus sarjaan

· Aktiivisten vanhempien avustuksella tehdään varainkeruuta mm. myymällä tuubihuiveja sekä pitämällä kahvioita kotiturnauksissa

· Mahdollisuuksien mukaan osallistutaan sarjojen lisäksi yksittäisiin turnauksiin sekä kesällä 2019 kauden päätapahtumaan, PowerCupiin. 

· Sponsoreina joukkueella:

· TT-katot

· Filter Partner

· Componenta

· Kahipa

· Kuljetus S. Hämeenkorpi

· nimettömänä pysyttelevä taho
C-tytöt (2004-2006 syntyneet)

· C-tytöt koostuu pääosin 2006-2004 syntyneistä tytöistä. Joukkueessa pelaa myös vahvistuksena kaksi -03 syntynyttä B-tyttöä. 

· Harjoitusajat: maanantaina klo 17.30-19 liikuntahalli, tiistaina klo 17.30-19 Tuorilan koulu ja torstaisin klo 18-20 Nyhkälän koulu yhdessä B-tyttöjen kanssa 

· C-tytöt ovat lähteneet syksyllä 2018 harjoittelemaan kuudella pelaamista isolla kentällä. Pääosa tytöistä pelasi vielä keväällä Etelän alueen D-tiikerisarjaa, jossa sijoittui toiseksi. 

· Syksyllä 2018 C-tytöt pelaavat valtakunnallista C-tyttöjen sarjaa. 

· Joukkuetta valmentavat Janne Luostarinen ja Lotta Laiho-Oliviero. Joukkueenjohtajana Nina Kapanen.

· Joukkueessa pelaavat Wilma Klemola, Anniina Luostarinen, Manta Sundström, Cecilia Oliviero, Siiri Peromaa, Vilma Kaunisto, Julia Uusitalo ja Mea Närhi. 
C-pojat  

· C-poikien joukkue koostuu pitkälti aikaisempien kausien pelaajista ja pelaajien ikähaitari on v.2003-2007 syntyneet pojat - virallinen C-ikäisten ryhmä on kaudella 2018-2109 vuonna 2004 ja sitä myöhemmin syntyneet. Tällä kaudella joukkueen kaksi pelaajaa ovat yli-ikäisiä, mikä on sallittu määrä Nuorten sarjamääräysten mukaisesti.

· Koska osa joukkueesta on kahden yli-ikäisen lisäksi kaudella 2019-2020 yhtä ikäluokkaa vanhempia, kevätkaudelle 2019 pyritään asettamaan joukkue myös B-ikäisten sarjassa.

· Kesän 2018 aikana harjoiteltiin aktiivisesti ilman varsinaista harjoitustaukoa. Harjoitus oli monipuolista ja koostui voima-, hyppy-, koordinaatio- ja nopeusharjoittelusta, josta 1 x vk ohjasi A-tyttöjen valmentaja Kimmo Majasalmi apunaan Timo Serenius. Lisänä oli myös B-tyttöjen kanssa yhteiset biitsin peli-illat. Keskikesällä Olli Kunnari vieraili junnujen leiripäivällä ja antoi esimerkkiä huippulentopallosta. Loppukesästä joukkue vieraili Pärnussa, jossa lomailun lisäksi oteltiin harjoituspeli paikallista C-poikajoukkuetta vastaan.

· Joukkueesta 5 pelaajaa (Eemeli Paunonen, William Groffier, Anders Enqvist sekä Eetu ja Panu Salmijärvi) kutsuttiin pelaamaan C-ikäisten etelän aluejoukkueisiin mittelemään alueSM-kisoihin. 

· AlueSM-kisojen jälkeen joukkue vietti viikonlopun Eerikkilässä, jossa saatiin harjoitusvastukseksi kauden 2018-2019 B-tyttöjoukkue sekä harjoiteltiin ja vahvistettiin teknisiä taitoja.

· Kaudella 2018-2019 C-poikien joukkueeseen kuuluu 12 pelaajaa ja toimintasuunnitelmana on vahvistaa yksilötaitoja, mutta myös kuusikkopelaamista, monipuolistaa pelaajien rooleja ja taata sen kautta pelaajien monipuolinen peluuttaminen jo alkaneen kauden aikana, mutta erityisesti tulevina kausina. Lisäksi harjoittelussa kuten myös otteluissa on tavoitteena tehdä harjoitteita ja itse suorituksia laadukkaasti ja sen kautta myös hakea mennyttä kautta parempaa sijoitusta.

· Harjoitusvuoroja on ma klo 15.45-17.30 ja ke klo 18-19.30 Liikuntahallilla sekä pe klo 15.30-17 Nyhkälän koulun salissa. Lisäksi Karkkilan Kuntokärpänen tekee yhteistyötä joukkueen kanssa ja joukkueella on syksyn ajaksi varattuna 1 x vk toimintarataharjoittelua sekä kehonhuoltoa - joulutauolle on tiedossa räätälöity tehojumppatunti. Kuntokärpäsen lisäksi vuorotellaan Timo Sereniuksen johtamilla erityylisillä fysiikkaharjoitteilla, kuten myös huolletaan kehoa maanantain treenien jälkeisillä peilisalivuorolla. Joululomalla pidetään tehostettuja päivätreenejä sekä käytetään valmentajavierailijoita seuran Tutor Seppo Niemisen lisäksi. Myös kohdennettuja tehotreenejä on suunnitteilla mm. passarin ja liberon rooleille.

· Myös henkilökohtaiset keskustelutilaisuudet valmennuksen kanssa kuten myös testaus kuuluvat kausisuunnitelmaan.

· Oheistapahtumina suunnitteilla mm. joukkueen yhteisiä keila- ja saunailtoja, miesten liigapeliin matkaa sekä varainkeruutapahtumia. Joukkue sekä heidän vanhemmat tekevät aktiivisesti varainkeruuta mm. hoitamalla rallien EK:n lipun- ja makkaranmyyntiä, osallistumalla joulunavauksen makkaranmyyntiin torilla sekä järjestämällä C-ikäryhmän teholeirejä tuotemyyntien lisäksi. Suunnitelmissa on tehdä yhdistetty harjoitus- ja lomamatka joko kotimaahan, Viroon tai Keski-Eurooppaan. Harkinnassa on myös osallistuminen kesäkuussa Power Cupiin Rovaniemellä. Myös terveellisen välipalan valmistuksen kokkikoulu on suunnitteilla.

· Joukkueen pojista 4 (Eemeli Paunonen, Eetu Salmijärvi, William Groffier sekä Anders Enqvist) osallistuu kauden aikana yläkoululeiritykseen Pajulahdessa.

• Joukkueen vastuuvalmentaja on Nina Salmijärvi ja toisena valmentajana Raimo Määttä. Joukkueessa pelaavat menneen kauden mukaisesti Eemeli Paunonen (C), Anders Enqvist, Eetu Salmijärvi, Alpo Serenius, Joona Varjus, Mikael Mäkinen, Juho Santala, Eilliam Groffier, Mikke Majasalmi ja Panu Salmijärvi. Lisäksi joukkueeseen ovat liittyneet Miika Varjus sekä Eelis Partanen. 

· Joukkueen tukijoita ovat Ravintola Rinne, HiidenKirppis, VK-Pelti, Audio-Kaluste, Puutarha Frosterus, Seredat, Kuljetus Lilja, Karkkilan Kuntokärpänen, KiinteistöKolmio H&N ja Vihti Bowling.
KaPo B -tytöt (2003-2005)
· B-tyttöjoukkue lähtee pelaamaan valtakunnallista b-tyttöjen sarjaa. Joukkueessa pelaa 12 tyttöä, joista osa pelaa ja harjoittelee myös naisten, a- ja c- tyttöjoukkueissa. 

· B-tyttöjen harjoitukset ovat: maanataisin klo 19-20.30, torstaisin klo 18.30-20.00 sekä perjantaisin klo 17-18.30. Lisäksi pyritään järjestämään kauden aikana leiripäiviä sarjatauolla.

· Joukkueen tavoitteena on pelata joulutauolle mennessä 1.sarjassa sekä päästä pelaamaan b-tyttöjen lopputurnaukseen keväällä 2019. 

· Valtakunnallisen sarjan lisäksi joukkue osallistuu sarjan ulkopuolisiin turnauksiin niistä erikseen sopimalla.

· B-tyttöjoukkue on päättänyt osallistua kesällä 2019 Rovaniemen Power cup:iin. Varojen keräämiseksi tytöt tekevät talkootyötä Biofarmilla, myydään Sukkatukun tuotteita, osallistutaan joulunavaus tapahtumaan myymällä tuotteita Karkkilan torilla. Lisäksi varoja joukkueelle saadaan sponsoreilta sekä kotiturnauksissa pidettävästä kahviosta. 

· Valmentaja Reija Ahlstedt kannustaa kaikkia tyttöjä osallistumaan aluejoukkuetoimintaan mahdollisuuksien mukaan. 
A-tytöt (1999-2001) + naiset
· Harjoitteluajat: 
maanantai 17-19:00 liikuntahalli

keskiviikko 19:30-21:30 liikuntahallilla 

perjantai 18:30 -20:00 Nyhkälässä

lauantai 10:00-12:00 pallotreeni Nyhkälässä

· Osallistutaan kaudella 2018-2019 naisten 2-sarjaan – jossa vahvistuksena muutama kokeneempi pelaaja
· Tavoitteena tänä vuonna on selviytyä A-tyttöjen sarjassa 20 parhaan joukkoon (35 joukkuetta)
·  2-sarjassa tavoitteena on selviytyä 28 parhaan joukkoon, jolloin ensi kaudelle lunastettaisiin paikka naisten ylempään 2-sarjaan
· Tyttöjen tulevan kauden sponsorit: Länsi-Uudenmaan Säästöpankki, Karkkilan Painopalvelu, Kuljetus Myntt,  Rakennus Hälinen Oy , Jarmirak Oy, Mansner, Tekopa Oy ja MMA-Kiinteistöt
· Valmentajina toimivat Mika Klemola/Kimmo Majasalmi, managerina Markus Lindqvist
· Joukkueenjohtajana Katja Hakalax
Tällä hetkellä junioritoiminnassa on pelaajia mukana yli 70. Lisessinhaltijoita eli sarjassa pelaavia on 56. Vaihtuvuutta on ollut hieman, mutta määrä on pysynyt aikalailla samana.
Tavoitteet/Haasteet
Tavoitteena on tarjota lapsille yksi laadukas vaihtoehto lisää liikkumiseen mukavan harrastuksen muodossa.  Myös junioripelaajien määrää yritetään kasvattaa pitämällä omalla tekemisellä (leirit, turnaukset, lentopallokoulu) juniorilentopalloa paikallisesti esillä ja lisätä näin kiinnostavuutta.
Toiminnan laatuun panostetaan osaltaan valmentajien kouluttautumisella. Emoseuramme panostaa koulutukseen tukemalla koulutusta, koska näin toimiessa edellytykset laadukkaaseen toimintaan ovat olemassa. Pyrimme myös seurana toimimaan isäntänä lentopalloliiton tarjoamissa koulutuksissa ja kouluttamaan valmentajiamme tarpeen mukaan.
 

Liiton ja Etelän alueen sarjoihin osallistutaan 8 juniorijoukkueella ja yhdellä naisten joukkueella 2-sarjaan. Sarjoihin osallistumisen kynnystä yritetään myös madalluttaa osallistumalla jo F- ja E-ikäisille suunnattuihin ns. toimintapäiviin ja pitämällä perinteisesti yksi tällainen toimintapäivä myös Karkkilassa. 

Etelän aluejoukkuetoiminta käsittää C- ja B-ikäiset tytöt ja pojat. Jokavuotinen leiritys huipentuu aluejoukkueiden SM-kisoihin, joissa 5 aluetta taistelevat mestaruudesta. Leirit alkavat ns. avoimina leireinä ja jatkuvat sitten kutsuleireinä, joiden tuloksena joukkueeseen pääsevät lopulta alueen kyvykkäimmät pelaajat. Kutsuleireille kutsuttavien pelaajien leirimaksuista seura maksaa 30%.

 
Elämyksellisenä/kokemuksellisena tavoitteena viiden edelliskauden onnistuneiden PowerCup-reissujen tapaan osallistua ensi vuonna Rovaniemellä pidettävään Power Cuppiin kesäkuun alkupuolella.
  
 
Tiedotus
Tietoisuutta tarjottavasta lentopallotoiminnassa yritetään kasvattaa olemalla itse aktiivinen paikallislehtiin päin sekä osallistumalla paikkakunnan eri tapahtumiin. Näillä samoilla ”eväillä” pyritään parantamaan myös seuran näkyvyyttä paikallistasolla. Myös naisten 2-sarjajoukkueen ottelumainonnasta on tehty sopimus paikallislehti Karkkilalaisen kanssa ja jokaista kotiottelua on tarkoitus mainostaa myös ottelujulisteella ilmoitustauluilla. Joukkueen ensisijainen tiedotuskanava on seuran nettisivut ja siellä olevien tietojen ajantasaisuuteen kiinnitetään erityistä huomiota. Samalla pyritään saamaan rakenne sellaiseksi että tiedot myös löytyisivät helposti ja loogisesti. Haaste tiedotuksen suhteen on tosin se että nykyisillä toimijoilla on ei oikein riitä resurssit tarpeeksi aktiiviseen tiedotukseen.

Joukkueen ensisijaisena tiedostuskanavana on jokaisella käytössä nimenhuuto.

YLEISURHEILUJAOS
Yleisurheilun harrastajien määrä jatkoi laskua vuonna 2018 edellisiin vuosiin verrattuna. Passien määrän kehitys vuodesta 2014 vuoteen 2018 osoittaa sen: 

2014  124 

2015  98

2016 109

2017 74

2018  58
Yleisurheilujaoksen toiminta keskittyy 2 eri suuntaan 2019. Toisaalta meillä on muutama huipulle tähtäävä nuori aikuisurheilija ja toisaalta suurin osa harrastajista on hyvin nuoria harrastajia, jotka eivät edes kilpaile aktiivisesti.  Vuonna 2018 yksi junioriurheilijaamme osallistui Kalevan kisoihin. Vuodelle 2019 Kalevan Kisoihin osallistuminen on realistista ainakin 3 urheilijalle.

Seurassa on muutama aktiivinen Sm tason veteraaniurheilija. 

Yleisurheilujaoksen kokoonpano

Asko Heino
Hans Söderström
Jenni Salo

Arto Heino

Muut jäsenet päätetään 2019 alussa
Tehtävien jako ja vastuut
yu jaoksen puheenjohtaja (Asko Heino)
-jaoston johtaminen 

-kokouskutsut ja aikataulutus
-toimintasuunnitelman valmistelu

-toimintakertomus

-jaoksen palaverien pöytäkirjat
-pitää yhteyttä aluevalmennuspäällikköön
-yhteydenpito kaupunkiin (ostopalvelut ja avustukset 2 kertaa vuodessa)

-yhteydenpito seuran johtokuntaan
-vastaa valmentajien koulutuksesta

Kilpailut (Arto Heino)
-johtaa toimikuntaa (Tapsa, Asko, Jyri, Mika, Arto H; Hasse)
-vastaa toimikunnan kokoon kutsumisesta
-virallisten kisojen hakeminen

-virallisten kisojen järjestäminen

Viikkokisoista vastaava toimikunta
-Värisilmäkisojen järjestäminen

Tiedotus (Päätetään myöhemmin 2019 alussa)
-päivitykset nettisivuille
-sisäinen tiedotus

-ulkoinen tiedotus

-piirin, ESLU:n ja SUL:n tiedotuksen seuranta
Buffet ja oheistapahtumien vastaava, seura-asuvastaava (päätetään myöhemmin 2019 alussa)
-organisoi porukan pyörittämään toimintoja

-vastaa buffettoiminnasta ja sen kassasta

-oheistapahtumien järjestämiset
-seura-asuista vastaaminen

Valmennuksen yhteyshenkilö (Hans Söderström)
-neuvoo ja tukee valmentajia

-vastaa harjoitusvuorojen hakemisesta kaupungilta

 -informoi hallitusta valmennukseen liittyvistä asioista

Seuran pj (2019 Mika Saramäki)
-talousasioiden seuranta

-yhteydet liittoon ja piiriin päin

-urheilijasopimukset
Päivittäinen toiminta

Seuran aktiiviseen toimintaan kuuluu urheilijoita 4-21 ikävuoden välillä. Juniorit on jaettu pääsääntöisesti ikänsä, mutta myös osaamistasonsa perusteella 5 ryhmään: Liikuntaleikkikoulu (2012-2015), Yleisurheilukouluun (2008-2012), Junnuryhmään (2007-2010) ja Nuorisovalmennusryhmään (2006-1997). Jokainen ryhmä harjoittelee erikseen määritettävän ohjelman mukaisesti läpi talven eri sisätiloissa ja siirtyvät keväällä taas ulkoharjoituksiin. Harjoituskertoja tulee ryhmästä riippuen 1-8 viikossa. 
Liikuntaleikkikoulun ohjaajana toimii Paula Sundström, Yleisurheilukoulun valmentajina toimii Matias Äikäs. Kisaryhmän valmentajana toimii Alexandra Lipaeva, 2006-1997 syntyneiden osalta valmentajina toimivat Hans Söderström, Asko Heino ja Pyry Keränen. Erillisiä lajispesifisitä osaamista nuorisovalmennusryhmään haetaan myös muiden seurojen valmentajista.
Heittopainotteiseen harjoitteluun pyritään järjestämään lyhyitä klinikoita, joissa vetäjinä toimivat omat nuoret sopimusurheilijamme/seuran ulkopuoliset valmentajat.
Urheilukoulu pyritään järjestämään kesän 2019 aikana. Koulun ohjaajiksi pyrytään rekrytoimaan omia nuoria urheilijoita.

Yu jaos koordinoi kaikkien ryhmien harjoituksia.

Tavoitteet

Yu-passien määrä pyritään nostamaan 2017 tasolle tarjoamalla riittävän monipuolisia vaihtoehtoja nuorille. Tulevan vuoden ja vuosien ensisijaisena tavoitteena on kasvattaa uusi ikäryhmä urheilijoita, jotka harjoittelevat ja kilpailevat tavoitteellisesti. Tähän päästäksemme nuoremman ikäryhmän toimintaa muutetaan enemmän joukkuemaiseen harjoitteluun ja kilpailemiseen yhdessä valmentajien kanssa. Nuorimmalle kisaryhmälle luodaan kannustusjärjestelmä jolla pyritään motivoimaan kilpailuihin osallistumista. 
Uusia toimijoita tarvitaan edelleen sekä urheiluryhmien että tapahtumien vetämiseen, organisointiin ja järjestämiseen.

Yhteistyötä lähiseurojen kanssa jatketaan aktiivisesti. Yhteisryhmät toimivat Vihdin Viestin kanssa nuorisovalmennusryhmän sisällä. Yhteistyötä Jari Katajan (Jana) kanssa jatketaa SM tason pituushyppääjien osalta.
SUL luokittelupisteet

Vuosi 

Pisteet 
Sijoitus 
Luokittelu

2008  

2,75    
401      
3-luokka

2009 

11,25   
298  
    
2-luokka

2010 

17       
255      
2-luokka

2011 

41       
150      
1-luokka

2012 

46,75    
142      
1-luokka

2013 

87,08    
88       
1-luokka

2014 

150,5    
50       
Valioluokka

2015 

147.75  
49      

Valioluokka
2016

108

73

2-luokka

2017

73

97

2-luokka

2018

59

105

2-luokka
Yleisurheilujaoksen tavoitteena on kesän 2019 aikana säilyttää seuran asema 2-luokan seurana.

Uudenmaan piirin nuorisocup 9-15v
Vuosi Pisteet Sijoitus

2010  366     6.

2011  471     6.

2012  606     4.

2013  637     4.  

2014  486     6.

2015  323     9.
2016  277   10.

2017  203   11.

2018
49    12.
Tavoite: Luoda kestävää toimintaa, jolla saadaan nuoret jälleen mukaan kisaamaan ja nostaa seura taas sijalle 11 kuten 2017.
Leiritys
Piirinleiritykseen ei osallistu yhtään urheilijaa. Nuorten Alueelliseen Maajoukkueeseen valittiin ja leiritykseen osallistuu Emmi Uusitalo. Pyry Keränen ja Ilari Keränen osallistuvat Nuorten Alueellisen Maajoukkueen toimintaan yli-ikäisinä urheilijoina. Emmi Heino osallistuu keihään nuorten olympialeiritykseen syksyn ja talven aikana. Yhdellä urheilijalla on paikka Turun urheiluakatemiassa. 

Seura tukee Junnuryhmän lasten osallistumista Uudyn nuorisoleiritoimintaan keväällä ja syksyllä.
Kilpailutoiminta

Talven kilpailutoiminta palvelee harjoittelua. Nuorten junnuryhmä osallistuu talven aikana 1-2 hallikisaan yhtenä ryhmänä, sekä sen lisäksi vauhdittomiin PM ja junnu halli PM kisoihin (26.1.). Piirin mestaruuskisat ovat alle 15 vuotiaille nuorisovalmennusryhmäläisille talven ykköskilpailut.
Nuorten 17-19 halli Sm kisat ovat niille sopimusurheilijoille, jotka sinne ikänsä puolesta vielä mahtuvat, talven päätavoite ja kilpailu johon sopimuksen allekirjoituskin edellyttää jo osallistumaan (23-24.2.). Aikuisten halli SM on realistinen tavoite 1 urheilijalle (16-17.2.). 
Kevään peruskuntoharjoittelun taso käydään mittaamassa pm/am maantie (6.4.) ja pm/am maastoissa. Tavoitteena on kerätä varsinkin pm maastoihin 1-2 joukkuetta nuorten tyttöjen sarjoihin. SM maastokisaan pyritään saamaan 1-2 urheilijaa nuorten sarjoihin ja 1 urheilija aikuisten kilpailuun.
Kesän kilpailukauden tärkein kilpailu on seuraottelu. Seuran kannalta tärkeä kisa on piirinmestaruusviestit. Nuorten osalta tärkeimmät yksilökilpailut käydään PM tasolla ja vanhempien puolella aluemestaruus ja SM tasolla. Nuorten SM kisoihin tähtää noin 10 urheilijan joukko ja veteraani SM kisoihin 2 urheilijaa.

Järjestettävät tapahtumat
Karkkilan Pojat on toisena seurana järjestämässä SM maastojuoksukisoja Janakkalassa Kiipulan maastoissa 5.5. Päivää aikaisemmin 4.5. esikisana järjestetään aikuisurheiluliiton (SAUL) SM kisa sekä Flying Finn nuorten kisa. Yleisurheilujaos järjestää kesän 2019 aikana Värisilmäkisojen sarjan, johon kuuluu 2 maastojuoksut koko ikäryhmälle ja 6 kisat alle 11 vuotiaille Käpylässä. Lisäksi järjestetään 1-2 Värisilmä Pro kisaa, jotka lajien puolesta tukevat valmistautumista tuleviin isompiin kisoihin. Nämä kisat järjestetään virallisina kisoina. Kaupungin mestaruuksista mitellään elokuun lopussa. Karkkilan Pojat on mukana järjestämässä halli pm junnukisoja Liikuntamyllyssä muiden Uudyn seurojen kanssa helmi-maaliskuussa.
Tiedotus
Nettisivujen ja nimenhuudon kautta tapahtuva tiedotus korostuu. Paikallislehtien seurapalstaa käytetään edelleen tiedottamisen kolmantena väylänä. Seuran nettisivuja päivitetään taas aktiivisesti syksystä 2018 lähtien. Nettisivuille pyritään luomaan tapahtumailmoituksia niin, että ihmiset oppivat käymään siellä säännöllisesti. Seuran Facebookia käytetään pienemmän kynnyksen tiedotusväylänä. Seura pyrkii aloittamaan Instagramin käytön nuorten saavuttamiseksi. Seuran näkyvyys paikallislehtitasolla pyritään pitämään vähintään nykyisellä tasolla järjestämällä lehtiin kirjoituksia ja houkuttelemalla toimittajia tilaisuuksiin.
Kestävyysurheilujaos

Jaoksen puheenjohtaja: Kristo Halme

-Vastaa toimintasuunnitelman tekemisestä

- vastaa talousarvion tekemisestä

- vastaa toimintakertomuksen tekemisestä

- vastaa jaoksen koko toiminnan organisoimisesta

Jaoksen muut jäsenet:

Tapani Ylihärsilä

Juha Degerstedt

Pasi Anttila

Sanni Degerstedt
Triathlonissa vakiintunut uintitoiminta jatkuu kiertävällä valmennusvuorolla 1-2 uintivuoroa/viikko. Samalla vuorolla on sekä aikuisia että lapsia. Lisäksi pyrimme järjestämään juoksu-, pyöräily-, tai lihaskuntotreenin 2 kertaa kuukaudessa, joka myös ohjataan kiertävällä vuorolla triathlonin aikuisharrastajien toimesta. Talven aikana pyrimme käynnistämään myös noin 2kk kestävän triathlonkoulun, jonka avulla haalimme lajin pariin lisää etenkin nuoria harrastajia. Triathlonkoulussa valmentajina toimivat 1-tason triathlonvalmentajan tutkinnon suorittaneet Kristo Halme ja Juha Degerstedt.

Kesällä järjestämme matalan kynnyksen triathlonkoulun ja kaupunkilaisille avoimen lyhyen matkan triathlonkisan, jossa on mahdollisesti pieni osallistumismaksu.

Harrastajamäärää pyrimme kasvattamaan triathlonin puolella vuoden aikana 20 harrastajaan, minkä turvin lajin jatkuvuus Karkkilassa alkaisi olla hyvällä mallilla. Harrastajista puolet olisi lapsia ja nuoria (7-18) ja puolet aikuisia.

 

Kilpaurheilullisia tavoitteita emme ole vielä tarkasti asettaneet, mutta aikuispuolella tavoitteena on osallistua ikäsarjojen triathlonin sm-kisoihin eri matkoilla ja saavuttaa vähintään yksi top10-sijoitus. Nuorisopuolella tavoitteena on osallistua triathlonin nuorten sarjojen kisoihin ja saada kilpailukokemusta sekä lajin harrastamisen riemua.

 

Alkutalvesta järjestämme myös jo perinteeksi muodostuneen hiihtokoulun lapsille, joka pyritään saamaan kaupungin ostopalveluna, samalla konseptilla kuin viime vuosina. Hiihtokoulun vastaavana toimii Kristo Halme. Muuta hiihtotoimintaa ei todennäköisesti järjestetä.

 

Kestävyysjuoksun osalta ei ole suunniteltu erityistä toimintaa. Jukka Salon mahdollisen seuraan liittymisen myötä saatetaan käynnistää toimintaa silläkin saralla, mutta toiminta voi osittain nivoutua myös triathlontoiminnan yhteyteen. Kestävyysjuoksussa tavoitteena on osallistua kotimaisiin maantie- ja polkujuoksukisoihin ja saavuttaa mitali- ja pistesijoja ikäsarjatasolla.

PIKKUJOULUT

Pikkujoulujen järjestysvastuu on vuorovuosina lentopallojaoksen ja yleisurheilujaoksen vastuulla. Vuonna 2019 vuoro on lentopallojaoksella. Kunakin vuonna järjestelyvastuussa oleva jaos vastaa seuraavan vuoden tilan varaamisesta Pohjanpirtiltä marraskuun viimeiselle tai toiseksi viimeiselle lauantaille välittömästi vietetyn pikkujoulun jälkeen jollei muuta asiasta sovita.

